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1. PRATICA EFICAZ DE GESTAO EDUCACIONAL

1.1. Historico da Prética Eficaz:

Em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) como uma Escola Médica, é fundamental que
toda a Comunidade Académica esteja envolvida no sentido de se criar uma nova mentalidade
com relacdo ao gerenciamento dos residuos. O desenvolvimento do PGRSS é condi¢édo
obrigatoria para processos de Renovacdo de Reconhecimento do Curso de Graduacdo em
Medicina da Faculdade de Medicina de Campos (FMC) e para o Recredenciamento da IES
junto ao Ministério da Educacdo (MEC). Além disso, 0 PGRSS € necessario para obtencéo de
Alvara de Funcionamento da IES junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
para a compra de insumos como reagentes para realizacdo de aulas em diferentes
componentes curriculares além de garantir o descarte correto de residuos gerados em aulas
praticas como restos de pecas anatbmicas, residuos perfurocortantes como agulhas e
seringas, meios de cultura, reagentes quimicos, dentre outros tipos de residuos. Considerando
a complexidade do gerenciamento de residuos, as instituicbes geradoras vém buscando
maneiras de reduzir a sua producéo, pois, além das questées socioambientais, o custo gerado
para o tratamento e descarte € alto, refletindo nos valores dos servicos de saude.

1.2. Objetivos da Prética Eficaz:

Avaliar o conhecimento dos estudantes e colaboradores sobre o PGRSS, partindo-se da
hipotese que, como instituicdo geradora de residuos e formadora de profissionais da area da
saude, seus estudantes devem ter ciéncia de processos como segregacao, acondicionamento,
transporte e descarte correto dos residuos, e que como isso contribui para a preservacao
ambiental, satude da populacdo e diminuicdo de custos.

1.3. Publico Alvo Atingido:
Estudantes, professores e colaboradores da FMC.

1.4. Descricdo das Atividades Implantadas:

Foi realizado um estudo do tipo observacional transversal, realizado por meio de entrevista
estruturada a partir de dados registrados em um formulario. A distribuicdo dos formularios
ocorreu de forma aleatodria. A populagdo do estudo foram estudantes que aceitaram participar
da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As variaveis
observadas foram baseadas no conhecimento sobre os Residuos dos Servigos de Saude



(RSS) como conceito, classificagao, formas de descarte correto, impacto para o meio ambiente,
dentre outras. O projeto foi encaminhado e aprovado no Comité de Etica e Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) da FMC com parecer numero 3.302.569. Apos a identificacao das fragilidades,
foi elaborado e implementado o PGRSS da FMC com central de armazenamento temporario de
residuos, contratacdo de empresa especializada para o recolhimento, realizacdo de palestras
para estudantes e professores e treinamento para os colaboradores. Foi também criada a
Comissao de Gerenciamento de Residuos da FMC.

2. LIDERANCA

2.1. Equipe Envolvida com a Pratica:

Edilbert Pellegrini Nahn Junior - Diretor Geral da FMC

Luiz Clovis Parente Soares - Vice Diretor da FMC

Carlos Eduardo Faria Ferreira — Presidente da Comissédo de Gerenciamento de Residuos da
FMC, Coordenador do Curso de Graduacdo em Farmacia da FMC, Docente dos Cursos de
Graduacao em Farmécia e Medicina

Igor Leal Pena - Membro da Comissdo de Gerenciamento de Residuos da FMC e Docente dos
Cursos de Graduacado em Farmacia e Medicina.

Sandro Wagner Soares de Azevedo — Membro da Comissédo de Gerenciamento de Residuos
da FMC e Chefe do Servico de Hotelaria.

2.2. Participagao da Alta Diregao:

O diretor geral, Edilbert Pellegrini Nahn Junior, o Vice Diretor, Luiz Clévis Parente Soares e 0
Coordenador do Curso de Graduagcdo em Farmacia que sdo membros do Conselho Diretor da
FMC foram responsaveis pela elaboracdo e implementacdo do PGRSS. A direcdo geral
disponibilizou recursos em orcamento anual e de forma permanente para contratacdo da
empresa responsavel pelo tratamento dos residuos gerados, para capacitacdo de
colaboradores, palestras sobre o tema e para a construcdo da sala de armazenamento
temporario dos residuos.

3. FOCO

Apresentar qual (ais) o foco da Prética Eficaz, justificando a escolha.

3.1. Clientes: Proporcionar aos estudantes dos Cursos de Graduacdo da IES conhecimentos
especificos sobre residuos visto que estes serdo geradores de residuos com potencial
infectante (agulhas, seringas, restos de curativos e cirlrgicos, meios de cultura, dentre outros)
e intoxicantes (como reagentes quimicos, sobras de medicamentos, dentre outros).

3.2. Docentes/Funcionarios: Politicas institucionais voltadas a valorizacdo do meio ambiente
séo preconizadas nos instrumentos de avaliacdo do Ministério da Educagéo (MEC) e Vigilancia
Sanitaria (VISA) e portanto devem ser de conhecimento de docentes/funcionarios.

3.3. Administrativo: O PGRSS é documento obrigatério para obtencdo de alvara de
funcionamento pelas instituicbes de ensino.



3.4. Economico-Financeira: A implementacdo do PGRSS gera custos muitas vezes nao
previstos em orcamento das instituicbes como com o recolhimento dos residuos, construcéo de
local para armazenamento temporario, compra de equipamentos para armazenamento como
tonéis, e capacitacdo de pessoal.

3.5. Académico: Os resultados demonstram que os estudantes tém muitas duvidas sobre os
RSS. A inclusdo do assunto nos Projetos Pedagodgicos dos Cursos (PPCs) dentro de
componentes curriculares optativos, projetos de extensao, palestras e outras atividades devem
ser discutidas para diminuir as davidas sobre um tema tao relevante.

3.6. Comunidade: Demonstrar para a sociedade civil organizada a preocupacéo da FMC em
formar profissionais com conscientizacdo e responsabilidade com a saude publica e meio
ambiente. Além disso, ao promover o0 descarte correto de residuos como por exemplo,
produtos quimicos, agulhas e seringas, a IES previne acidentes com perfurocortantes e
intoxicacoes.

4. RESULTADOS

4.1. Formas de Avaliacao

a) indicar se foi feito levantamento de necessidades ou avaliagdo prévia antes da
implementacéao:

Foi elaborado projeto de pesquisa para identificar o conhecimento dos estudantes e
colaboradores sobre o tema por meio de questionarios. Foram obtidos 402 questionarios, no
qual 66% (n = 265) dos alunos disseram ter conhecimento sobre o que € RSS. Dos 265 alunos,
somente 46 (17%) correlacionaram corretamente o tipo de residuo com a sua classificacéo,
baseada na RDC 222/2018 da ANVISA. Quando perguntado sobre o PGRSS, 64% (n = 257)
da populacdo disse saber do que se trata, mas somente 188 (47%) souberam informar
corretamente como deve ser realizado o manejo dos RSS. Somente 16% (n=64) da populagéo
do estudo soube informar sobre os custos relacionados ao tratamento correto dos residuos
gerados. Com relacdo aos colaboradores, foram entrevistados 15 colaboradores do setor de
hotelaria. Destes, 11 (73%) disseram ter conhecimento sobre o que é RSS e 4 (27%) disseram
nao saber. Além disso, 9 (81%) acertaram os tipos de residuos gerados na IES. Na IES, os
colaboradores da hotelaria realizam o servico de retirada diaria dos lixos das salas de aula,
areas comuns e também dos laboratorios multidisciplinares e do anatémico, sendo assim,
responsaveis pelo acondicionamento e transporte dos residuos até o abrigo, tornando seu
conhecimento indispensavel para o sistema de manejo adequado. Vale ressaltar que a falta de
preparo ao manusear residuos de servicos de saude, podem acarretar em acidentes de
trabalho, pondo assim a seguranca do colaborador em risco. Na literatura n&o foram
encontrados outros estudos semelhantes com colaboradores de hotelaria que possam ser
comparados com os encontrados na FMC.



b) indicar e apresentar (se houverem) os instrumentos utilizados (questionarios, pesquisas,
entrevistas, etc.) e periodicidade de aplicacéo.

Foi utilizado Protocolo de Pesquisa para identificacdo das fragilidades:

PROTOCOLO DE PESQUISA

Data: [/ [/

1) Vocé é:
() Académico. Qual periodo?
() Colaborador. Qual setor?

2) Vocé sabe o que sdo Residuos de Servico de Saude (RSS)?
() Sim () Nao

3) Relacione o tipo de residuo gerado e a sua classificacdo::

(1) Agulhas () GrupoB
(2) Reagentes do laboratorio ( ) Grupo D
(3) Papel de uso geral () Grupo A
(4) Pecas anatdbmicas () Grupo E

( ) N&o sei informar

4) Vocé sabe o que € Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude
(PGRSS)?
() Sim () Nao

5) Vocé ja fez algum treinamento, curso, palestra ou capacitacdo sobre o manejo dos
RSS?
() Sim () Nao

6) Como vocé classifica os tipos de residuos gerados na FMC? Marque as opcdes corretas.
() Infectante () Quimico () Radioativo () Comum () Perfurocortante () N&o sei

7) Vocé tem conhecimento sobre a maneira correta de descarte desses Residuos de Saude
(RSS)?

() Sim () Nao

Se sim, marque a opc¢ao correta:

a) Apoés o0 uso de seringas e agulhas, estes devem ser descartados em sacolas de cor
brancas leitosas.

b) Residuos considerados potencialmente infectantes sdo descartados em sacolas de cor
branca leitosa.



C) Reagentes quimicos devem ser descartados na pia.
d) Residuos de servico de saude ndo precisam de tratamento antes de ser descartados.

4.2. Orcamento — apresentar o orcamento envolvido com a pratica eficaz quantificando o valor
investido ou se existe um budget especifico.

Existe orcamento especifico para ser utilizado anualmente com o recolhimento dos residuos,
compra de equipamentos, material de divulgagdo e treinamentos. Em anexo, espelho de
orcamento executado no ano de 2019.

@ Pesquisa de Empenhos... -- Caixa de didlogo Pagina da Web X

Pesquisa de Empenhaos...

Tipo: Localizar:

_ﬂ | H:‘ Inicio Qualgquer parte

Sator:
[comissao oe cerenciam] [

|, Filtrar | | Imprimir | | Imprimir Resumo | |, Exportar |
5 registros em 1 paginas, pagina atual(1)
s | oemgo . umitariolot| v Total | o
COMISSAO DE GEREMCIAMENTC DE RESIDUOS Materizis diversos R$ 1.480,00 1 R$ 1.480,00 RE 0
COMISSAO DE GEREMCIAMENTO DE RESIDUOS Bembona Industrial de 200 1 R$ 280,00 1 R$ 280,00 RSO0

COMISSAO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS Carro para transportar tambor de armazenamento tempordrio dos residuo do anatémice R$ 320,00 1 R$ 330,00 REOD
COMISSAO DE GEREMCIAMENTC DE RESIDUDS Materizis diversos de papelaria R%$ 250,00 1 R$ 250,00 RSO0

COMISSAC DE GEREMCIAMENTO DE RESIDUOS Recolhimento de residucs R$ E.880,00 1 R$ 6.880,00 R 2

Total - R$ 9.220.00

4.3. Andlise financeira — indicar e apresentar (se houverem) indicadores de retorno sobre o
investimento.

Os valores investidos possibilitaram que todas as auditorias externas recebidas durante o
periodo considerassem satisfatérias as acdes realizadas referentes a questdo dos residuos.
Como o funcionamento de toda a IES e Hospital Escola dependem diretamente da
mensalidade recebida dos estudantes, sem a implementacdo do PGRSS nao seria possivel
autorizacdo para novo vestibular para os cursos de Graduacdo em Medicina e em Farmacia,
respectivamente. Sdo 126 (cento e vinte e seis) vagas anuais para o curso de Graduacao em
Medicina, com um valor de mensalidade de R$ 8160,00 (oito mil cento e sessenta reais), 0 que
totaliza R$ 1.028,160 e 75 (setenta e cinco) vagas anuais para o curso de Graduacdo em
Farmacia, com um valor de mensalidade de R$ 1500,00 (mil e quinhentos reais), o que totaliza



R$ 112.500,00. O valor anual referente aos dois cursos totaliza R$ 1.140.660,00 por ano.
Portanto, a necessidade de adequacéo € obrigatéria pois 0 ndo atendimento da questdo dos
residuos tornaria inviavel o funcionamento da IES.

4.4. Indicadores académicos — indicar e apresentar (se houverem) indicadores relacionados a
melhoria académica.

4.5. Indicadores de produtividade e/ou de satisfagdo dos colaboradores — indicar e apresentar
(se houverem) indicadores relacionados a gestdo de pessoas.

Por ja terem recebido treinamento prévio, os resultados sobre o conhecimento dos
colaboradores foi consideravelmente melhor do que com os estudantes:

Dos 15 colaboradores do setor de hotelaria, 11 (73%) disseram ter conhecimento sobre o que &

RSS. E 4 (27%) disseram nao saber.
Gréfico 1 — Conhecimento dos colaboradores sobre o que € RSS

CONHECIMENTO SOBRE RSS (%)

B TEM CONHECIMENTO m NAO TEM CONHECIMENTO

FONTE: Os autores (2019).
Dos 11 colaboradores que afirmaram conhecer RSS, 5 (45%) correlacionaram

corretamente o tipo de residuo com a sua classificacdo, como mostra a tabela 1 abaixo. Nota-
se que nao houve desconhecimento da classificacdo dos residuos pelos colaboradores, como
ocorreu com 0s académicos.

Tabela 1 — Classificacdo de RSS pelos colaboradores

Respostas N
N&o souberam informar 0
Nao acertaram a resposta 0




Acertaram 1-2 respostas

Acertaram todas as respostas

TOTAL 11
FONTE: Os autores (2019)
Dos 11 colaboradores que disseram saber o que é PGRSS, 9 (81%) acertaram os tipos

de residuos gerados na IES.

Tabela 2 — Respostas dos colaboradores sobre os tipos de residuos gerados na FMC

Respostas N

N&o souberam informar 0
N&o acertaram a resposta 2
Acertaram todas as respostas 9
TOTAL 11

FONTE: Os autores (2019)

Dos colaboradores, 9 (81%) disseram j& ter feito algum treinamento, curso, palestra ou
capacitacdo sobre o manejo dos RSS. De acordo com a RDC N° 22/2018 da ANVISA, os
estabelecimentos geradores de residuos devem desenvolver e implementar programas de
capacitacdo que abranja os setores de higienizacdo e limpeza, visando a prevencao da saude

ocupacional.

4.6. Indicadores de satisfacdo de clientes — indicar e apresentar (se houverem) indicadores
relacionados a satisfacéo dos clientes da instituicao.

4.7. Indicadores de captacdo de clientes — indicar e apresentar (se houverem) indicadores
relacionados ao aumento do niumero de alunos.

4.8. Resultados obtidos junto a comunidade — indicar e apresentar (se houverem) indicadores
relacionados aos resultados de responsabilidade social.

4.9. Indicadores de sustentabilidade — indicar e apresentar (se houverem) indicadores
relacionados a economia, ao meio ambiente e a sociedade.

4.10. Impacto na marca da instituicdo - relatar qual foi o impacto institucional da Pratica na
marca da instituicdo de ensino.



4.11. Outros indicadores de resultados organizacionais — indicar e apresentar (se houverem)
indicadores tangiveis e ndo tangiveis apurados durante a avaliacdo da pratica eficaz e néo
contemplados nos itens anteriores

5. LICOES APRENDIDAS

Os resultados demonstram que, principalmente os estudantes, tém muitas davidas sobre os
RSS. Demonstram também que os envolvidos diretamente com a gestdo das Escolas Médicas
deem a devida atencdo ao PGRSS pois além de ser fundamental para o funcionamento da IES
junto aos 0Orgdos competentes, sua implementacdo gera custos com o recolhimento dos
residuos e com capacitacdo de pessoal muitas vezes ndo previstos em orcamento. Politicas
institucionais voltadas a valorizacdo do meio ambiente sdo preconizadas nos instrumentos de
avaliacdo do MEC e sao fundamentais no sentido de formar profissionais com conscientizagcéo
e responsabilidade com a saude publica e meio ambiente.

6. ACOES DE CONTINUIDADE

A inclusdo do assunto nos Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPCs) dentro de componentes
curriculares optativos, projetos de extensdo, palestras e outras atividades estdo sendo
realizadas para diminuir as dividas sobre um tema téo relevante.

7. ANEXOS



ANEXO | — Portaria de nomeacao da Comisséao de Gerenciamento de Residuos da FMC

FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS

FUNDAGAO BENEDITO PEREIRA NUNES
CNPJ 26 964 252/0001-50

‘ FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS
| Av.Alberto Torres, 217 + Centro
dos Goytacazes RJ. - CEP 28 035-581
l Telefone/Fax (22) 21012929
E- mail: fmc@fmc.be
Site: www.fmc.br
Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/02/1973
Recredenciamento pela Portaria n® 707 de 29/05/2012

PORTARIA N° 051/2017/DIR, DE 21 DE DEZEMBRO DE 2017

RESOLVE:

Nomea membros para a Comissio de
Gerenciamento de Residuos da Faculdade de

Medicina de Campos

O Prof. Edilbert Pellegrini Nahn Junior, Diretor da
Faculdade de Medicina de Campos, em consonancia
com as atribui¢des conferidas pelo Regimento da IES e
nos termos do Decreto Federal n°. 71.814 de 07/02/73 -
Recredenciamento pela Portaria n°. 707 de 29/05/2012.

Art. 1° Nomear, para compor a Comissdo de Gerenciamento de Residuos da FMC

0s seguintes membros:

Prof. Carlos Eduardo Faria Ferreira - Docente

Prof. Igor Leal Pena - Docente
Sr. Sandro Wagner Soares de Azevedo - Representante do Corpo Técnico

Administrativo

Art. 2° Nomear o Docente Prof. Carlos Eduardo Faria Ferreira como Presidente da

Comissao de Gerenciamento de Residuos da Faculdade de Medicina de Campos.

Art. 3° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as

disposigdes em contrario.

Campog dds Goytacazes/RJ, 21 de dezembro de 2017.




ANEXO Il — Comprovante de recolhimento de residuos (Fevereiro de 2019)
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ANEXO Il — Comprovante de aprovagdo no Comité de Etica (CEP)

FACULDADE DE MEDICINA DE
CAMPOS/FUNDAGAQ
BENEDITO PEREIRA NUNES

- PARECER CONSUBSTANCIADO DO CE
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: IMPORTANCIA E CONSEQUENCiAS DA IMPLEMENTACAO DO PLANQO DE
GERENCIAMENTO DE RES/DUOS DE SERVICO DE BAUDE (PGRSS) PARA ©
FUNCIONAMENTO DE UMA INSTITUICAC DE ENSING SUPERIOR (IES)

Pesquisador: Carlos Eduardo Faria Ferreira

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 10610118.5.0000.5244

instituicao Proponente: Faculdade de Medicina de Campos/Fundacio Benedito Pereira Nunes
Patrocinador Principal: Faculdade de Medicina de Campos/Fundaco Benedito Pereira Nunes

DADOS DC PARECER

Mamero do Parecer: 3.302.569

Apresentacdc do Projeto:
Projeto com delineamento adsquado, sendo capaz de responder aos objetivos da pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:
Obietivo claro e preciso que se insere adequadamente no desenvolvimento do projeto.

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

Nao apresenta nenhum risce;

Os beneficios sao de ampliar o conhecimento da comunidade académica da Faculdade de Medicina de
Campos quanto ao descarte correto de residuos e PGRSS, visando tambeém conscientizar sobhre 0s riscos
que o descarte incorreto pode trazer para a satide humana e 0 meio ambiente.

Comentarios e Consideractes sobre a Pesquisa:

Nenhum comentario ou consideracfes a fazer.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacgao obrigatoria:

O projete de pesquisa apresantou todos os requisitos exigidos e de acordo com as resolugfes n°® 466/12 e
normatizacdes da Plataforma Brasil.

Recomendagdes:

Nada a acrescentar, o projeto atende a todos os principios éticos.

| Enderego:  Avenida Dr. Alberto Torres, 217

Bairro: Centro CEP: 28.035-580
UF: RJ Municipio: CAMPOS DOS GOYTACAZES
: Telefone: (22)2101-2964 Fax: {22)2101-2929 E-mail: cepfme@imc.br

Pagina 01de 02
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ANEXO IV — Comprovante de transporte de residuos

INEA - Instituto Estadual do Ambiente

MANIFESTO DE TRANSPORTE DE RESIDUOS E REJEITOS

AN RN

Pagina 1de 2

MTR n° 1903812779

[N

rdentrﬁcagao do Gerador

Razao Social. 56037 - Fundagao Benedito Pereira Nunes

Enderega Avenida Dr. Alberto Tarres, nA®.207

Telefone: (22) 2733-2271

| CPF/CNPJ. 26.964.252/0001-50
Tdata da emissac: 17/12/2019

Mumcmfo‘ Campos dos Guﬂﬁcazes
“Nome do Respornsavef pela Enmissao R

‘Catheri _Secretdria

Idenuﬂcagao do Transporrador

Razao Social: 24820 - Nativitta Planejamentos Pro;efos & Gerenciamento em Saide & Ambiente Lida

Enderego; Rua Luzia Vieira Hennques nA® 270 Tetefone (22) 3824-4323

Mumcupfo Haoemna
Nome do Motorista

Fax/Tel. )

Piaca do Veiculo

LSZ7F99

[Rogerio Barbosa

!dentfffcagao da Des!mador

{Razdo Social 43810 - SERVIOESTE SOLUQGES AMBIENTAIS LTDA

Endsrego: Linha Sao !-?oque. nA® SN Telefone (49} 3361-9696

Municipio: Chapecd ‘Estacio: SC i Fax/Tei:

Nome do Responsavel pelo Recebimeats T Cargo:

Observacées do Gerador

;ldent."ﬁcaqéo dos Residuos

“ltem. Cédigo IBAMA e Denominacao

sz‘:}ne e a

| CPE/CNP: 11.049. O??HUOOT 7z

[CPR/CNPL 03 392.348/0001-60

dala do recebimentc

inatura do responsavel |

g

Estado Fisico Classe Acondicionamenio Qude Unidade Tecnologia
i Sotito EQB - Gaixa de papeiio 13620000 G meraiio
f
|Observagdo do Recebimento dos Residuos |
L |

Res!dun Justificativa
" Ghservaches Gerals do Destinador T o T

Fxte MTR niio substitni o CERTIFIC ADO DE DESTINAC IO FINAL - COF correspandente aos residuos ¢ vejeitos aqud velecionados

L ma via fisica deste A'TR deve acompanhar o Pransportador

Vias eletronicas automaticamente estario disponibilizadas para o Gerador. o Transportador. o
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 INEA - Instituto Estadual do Ambiente

Pagina 2 de 2

MANIFESTO DE TRANSPORTE DE RESIDUOS E REJEITOS MTR n° 1903812779

RO R

Data de recebimento no AT.

Identificagdo do Armazenador Temporério - AT

Razdo Soc[a/ /\'/;rrrrwnar;/anréj;a/ﬁnentcs Projetos e Gerenciamento ent Sa(’;&é = [ o y - ﬁ”
Ambiente Lida CNPJ: 11.049.077/0061-72

Telefore:  (22) 3824-4323

Estado: RJ Fax/Tel: “nome ¢ assinatiura do responsaval

Enderé(;o‘ Rus Luzia

i Municipio: itaperuna

Este MTR wio subsiitui 0 CERTIFICADO DE DESTINACAO FINAL - OBF covrespandente gos vesiduos ¢ vefeitos agui relacionados

Uma vin fisica deste MTR deve acompanhar o Transportador

Vias cletronicas automaticamente estario dispenibilizadas para o Gerador, o Transportador. o
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ANEXO V - Fotos de exemplos de adequacbes fisicas realizadas na IES
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ANEXO VI — Plano de Gerenciamento de Residuos da FMC

FUNDACAO BENEDITO PEREIRA NUNES
CNPJ 28.964.252/0001-50

FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS

Av. Dr. Alberto Torres, 217 - Centro

Campos dos Goytacazes - RJ - CEP 28035-580
Telefone/Fax: (22) 2101-2929

Email: fmc@fmc.br

FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS Site: ww.fmc.br

(Reconhecimento pelo Decreto Federal n®. 71.814 de 07/02/73)
(Recredenciamento pela Portaria n2 707 de 29/05/2012)

Faculdade de Medicina de Campos
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Plano de Gerenciamento de
Residuos
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| - OBJETIVOS GERAIS

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS) constitui-se
de procedimentos de gestdo, planejados e implementados a partir de bases cientificas e
técnicas, normativas e legais, com o0 objetivo de minimizar a producdo de residuos e
proporcionar aos residuos gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a
protecdo dos colaboradores e estudantes da FMC — Faculdade de Medicina de Campos, a
preservacao da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

O PGRSS da FMC é baseado no Regulamento Técnico para o Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Saude - RDC - 222/2018 — ANVISA e Resolugdo CONAMA 358/2005.

Il - OS RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE

Sao todos aqueles que possuem caracteristicas especiais e de impacto ambientais graves
caso nado recebam cuidados adequados. E importante lembrar que ndo apenas Hospitais geram esses
residuos, mas todos os assemelhados, tais como, clinicas veterinarias, drogarias, clinicas particulares,
laboratorios, etc.

Dentro dessas caracteristicas, os residuos estédo divididos em categorias e para fins deste
trabalho, adotaremos a divisdo determinada pelo Conselho Nacional do Meio ambiente, conforme
descri¢do abaixo:

Grupo A Residuos que apresentam risco potencial & saude publica e ao
meio ambiente devido a suas caracteristicas bioldgicas.

Grupo B Residuos que apresentam risco potencial & saude publica e ao
meio ambiente devido a suas caracteristicas quimicas.

Grupo C Rejeitos radioativos, segundo Norma da Comissdo Nacional de
Energia Nuclear 6.05

Grupo D N&o apresentam risco bioldgico, quimico ou radiolégico a saude ou
ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos
domiciliares.

Grupo E Materiais perfurocortantes ou escarificantes
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Os residuos do Grupo A apresentam ainda uma subdivisdo conforme classificacao abaixo:

| - GRUPO A: Residuos com a possivel presenca de agentes biol6gicos que, por suas
caracteristicas de maior viruléncia ou concentracdo, podem apresentar risco de infeccgao.

a)Al

1. culturas e estoques de microrganismos; residuos de fabricacdo de produtos biol6gicos,
exceto os hemoderivados; descarte de vacinas de microrganismos vivos ou atenuados; meios de cultura
e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculagdo ou mistura de culturas; residuos de laboratorios
de manipulacdo genética;

2. residuos resultantes da atengéo a saude de individuos ou animais, com suspeita ou certeza
de contaminacdo biolégica por agentes classe de risco 4, microrganismos com relevancia
epidemiolégica e risco de disseminacdo ou causador de doenca emergente que se torne
epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissao seja desconhecido;

3. bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por contaminacao
ou por ma conservacao, ou com prazo de validade vencido, e aquelas oriundas de coleta incompleta;

4. sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corporeos, recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo sangue ou liquidos corporeos na
forma livre.

b) A2
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1. carcacas, pecas anatbmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais
submetidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de microorganismos, bem como suas
forracdes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de microrganismos de relevancia
epidemiolégica e com risco de disseminacdo, que foram submetidos ou ndo a estudo
anatomopatoldgico ou confirmagédo diagnostica.

c) A3

1. pecas anatbmicas (membros) do ser humano; produto de fecundacdo sem sinais vitais,
com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 cm ou idade gestacional menor que 20
semanas, que ndo tenham valor cientifico ou legal e ndo tenha havido requisicdo pelo paciente ou
familiares.

d) A4

1. kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados;

2. filtros de ar e gases aspirados de area contaminada; membrana filtrante de equipamento
médico hospitalar e de pesquisa, entre outros similares;

3. sobras de amostras de laboratério e seus recipientes contendo fezes, urina e secrecoes,
provenientes de pacientes que ndo contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes Classe de
Risco 4, e nem apresentem relevancia epidemiolégica e risco de disseminagdo, ou microrganismo
causador de doenca emergente que se torne

epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissdo seja desconhecido ou com
suspeita de contaminag&o com prions;

4. residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiragdo, lipoescultura ou outro
procedimento de cirurgia plastica que gere este tipo de residuo;

5. recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, que ndo contenha
sangue ou liquidos corpéreos na forma livre;
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6. pecas anatdbmicas (6rgaos e tecidos) e outros residuos provenientes de procedimentos
cirdrgicos ou de estudos anatomopatoldgicos ou de confirmacéo diagndstica,

7. carcacgas, pecas anatbmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais nao
submetidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de microorganismos, bem como suas
forracdes; e 8. bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pos-transfuséo.

e) A5

1. 6rgaos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes ou escarificantes e demais
materiais resultantes da atencdo a saude de individuos ou animais, com suspeita ou certeza de
contaminagdo com prions.
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1.1 =Simbologia utilizada para caracterizagao

De acordo com o estabelecido na NBR-7500 da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas, é necessario identificar os residuos infectantes utilizando-
se a simbologia adequada:Os residuos do grupo A séo identificados pelo
simbolo de substancia infectante, com rotulos de fundo branco, desenho e
contornos pretos.

Os residuos do grupo B sao identificados através do simbolo de risco
associado e com discriminagdo de substancia quimica e frases de risco.

Os rejeitos do grupo C séo representados pelo simbolo internacional de
presenca de radiagdo ionizante (trifélio de cor magenta) em rétulos de fundo
amarelo e contornos pretos, acrescido da expressdo MATERIAL
RADIOATIVO.

£.8
a

MATERIAL RADIOATIVO

As caixas de pérfuro-cortantes usadas para descarte de materiais residuais
sdo identificadas com o seguinte desenho.
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Os residuos do grupo D podem ser destinados a reciclagem ou a reutilizacao.
Quando adotada a reciclagem, sua identificacdo deve ser feita nos recipientes
e nos abrigos de guarda de recipientes, usando codigo de cores e suas
correspondentes nomeacdes, baseadas na Resolucdo CONAMA n 275/01, e
simbolos de tipo de material reciclavel. Para os demais residuos do grupo D
deve ser utilizada a cor cinza ou preta nos recipientes. Pode ser seguida de
cor determinada pela Prefeitura.

(L
&G
VIDRO .

pAsTcO |}

PAPEL B

orGANICO [
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I = DADOS GERAIS DO ESTABELECIMENTO

RAZAO SOCIAL: FUNDAGCAO BENEDITO PEREIRA NUNES — FACULDADE DE MEDICINA DE
CAMPOS

CNPJ: 28.964.252/0001-50 CNAE: GRAU DE RISCO: 03

ATIVIDADE: Atividades de Atencdo a Educacgéo

N° DE EMPREGADOS: 261

ENDERECO: Av. Dr. Alberto Torres, n°® 217

BAIRRO: Centro MUNICIPIO: Campos dos Goytacazes-RJ

CEP: 28035-581 ESTADO: RJ

TELEFONE: (22) 2101.2909

IV - ELABORACAO DO PGRSS

Nome Funcéo

Edilbert Pellegrini Nahn Junio Médico, Diretor Geral FMC

Luiz Clovis Parente Soares Médico, Vice-Diretor Geral FMC
Carlos Eduardo Faria Ferreira Farmacéutico Industrial, Professor
Carlos José Martins Manhéaes Administrador Geral
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V — CARACTERIZAGCAO DO ESTABELECIMENTO

V.1 - Quadro de funcionérios

NuUmero total de funcionarios

261

Condigbes do entorno

Boas condi¢cdes de acesso, sem
risco de enchentes ou risco de
deslizamento

V.2 — Setores / Atividades e horéario de funcionamento

SETOR / ATIVIDADE

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Administracdo

segunda a sexta/08:00 as 17:00 horas

Anatdomico

segunda a sexta/08:00 as 22:00 horas

sabado de 8:00 as 12:00 horas

Almoxarifado

segunda a sexta/08:00 as 17:00 horas

Secretaria

segunda a sexta/08:00 as 22:00 horas

sabado de 8:00 as 12:00 horas

Laboratério Multidisciplinar de Microscopia

segunda a sexta/08:00 as 22:00 horas

sabado de 8:00 as 12:00 horas

Laboratério Multidisciplinar de Habilidades

segunda a sexta/08:00 as 22:00 horas

sabado de 8:00 as 12:00 horas

Laboratério Multidisciplinar de Emergéncias Médicas

segunda a sexta/08:00 as 22:00 horas

sabado de 8:00 as 12:00 horas

Patrimbnio segunda a sexta/08:00 as 17:00 horas
Compras segunda a sexta/08:00 as 17:00 horas
Biblioteca segunda a sexta/08:00 as 22:00 horas

Estacionamento

segunda a sexta/07:00 as 22:00 horas

29




sabado de 7:00 as 14:00 horas

Coordenacao do Curso Farmécia

segunda a sexta/13:00 as 22:00 horas

Coordenacao do Curso Medicina

segunda a sexta/08:00 as 17:00 horas

Financeiro

segunda a sexta/08:00 as 19:00 horas

Cantina

segunda a sexta/08:00 as 22:00 horas

Higiene e Limpeza

segunda a sexta/07:00 as 22:00 horas

sabado de 7:00 as 14:00 horas

Hotelaria

segunda a sexta/07:00 as 16:00 horas

Informatica

segunda a sexta/08:00 as 22:00 horas
sabado de 8:00 as 12:00 horas

Laboratério de Bioguimica

segunda a sexta/07:00 as 22:00 horas
segunda a sexta/07:00 as 22:00 horas

sabado de 7:00 as 14:00 horas

Laboratério de Fisiologia/Farmacologia

segunda a sexta/07:00 as 22:00 horas

sabado de 7:00 as 14:00 horas

Manutencéo

segunda a sexta/07:00 as 17:00 horas

Laboratério Multidisciplinar de Microscopia

segunda a sexta/07:00 as 22:00 hora

sabado de 7:00 as 14:00 horas

Salas de aula (11 salas)

segunda a sexta/07:00 as 22:00 horas

sabado de 7:00 as 14:00 horas

Anfiteatro

segunda a sexta/08:00 as 22:00 horas

CAP

segunda a sexta/07:00 as 22:00 horas

sabado de 7:00 as 14:00 horas

Setor de Pessoal

segunda a sexta/08:00 as 19:00 horas

Coordenacao Pedagdgica

segunda a sexta/08:00 as 19:00 horas

Telefonia

segunda a sexta/07:00 as 22:00 horas

sabado de 7:00 as 14:00 horas
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Pés Graduacéo

segunda a sexta/08:00 as 17:00 horas

Salas de Sessao Tutorial 1,2 e 3

segunda a sexta/07:00 as 22:00 horas

sabado de 7:00 as 14:00 horas

Centro Administrativo FBPN

segunda a sexta/08:00 as 19:00 horas

VI - RESPONSABILIDADE

A FMC, juntamente com a Fundacdo Benedito Pereira Nunes possui um grupo de trabalho
composto pela Comissdo de Gerenciamento de Residuos para elaboracdo do PGRSS e a
responsabilidade técnica pela implantacdo do préprio plano, cumprindo as diretrizes institucionais
relativas ao gerenciamento de residuos.

VIl - CARACTERIZACAO DOS RESIDUOS GERADOS

VII.1 — Residuos separados em grupos de classificacao e setores

SETOR/GRUPO

RESIDUO GERADO

ARMAZENAMENTO RESIDUO

ADMINISTRACADO,
ALMOXARIFADO,
COMPRAS,
FINANCEIRO,
ESTACIONAMENTO,

INFORMATICA,

MANUTENCAO, SETOR

DE PESSOAL, SESMT,

TELEFONIA, SALAS DE
AULA

FATURAMENTO, D

- Papéis plasticos, pecas
descartaveis de vestuério,
embalagens diversas.

Armazenado em sacos pretos contidos em
recipientes de plastico

LABORATORIOS DE
ENSINO

Frascos de vidro de produtos
quimicos

Caixas de descarpack
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- Agulhas descartaveis

E |- Ampolas Caixas de descarpack

- Papeis plasticos, pecas
D |descartaveis de vestuario,
embalagens diversas.

Armazenado em sacos pretos contidos em
recipientes de plastico

- Compressa de gaze.

- Algodao hidrofilo Armazenado em saco branco leitoso
A4 devidamente identificado contido em recipiente
- Luvas de procedimento de plastico com tampa provida de sistema de

. abertura sem contato manual.
- Residuos de pecgas

anatdbmicas

Vale ressaltar também que conforme a Resolucdo do CONAMA 358/2005, os residuos do
Grupo A4 podem ser encaminhados sem tratamento prévio para local devidamente licenciado para a
disposicéo final de residuos dos servigos de saude. Fica a critério dos 6rgdos ambientais estaduais e
municipais a exigéncia do tratamento prévio, considerando os critérios, especificidades e condicbes
ambientais locais.

Os residuos pertencentes ao Grupo B com caracteristicas de periculosidade, quando nao
forem submetidos a processo de reutilizagdo, recuperacdo ou reciclagem devem ser submetidos a
tratamento e disposicao final especificos. As caracteristicas dos residuos pertencentes a este grupo séo
as contidas na Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos-FISPQ.

Os residuos no estado solido, quando ndo tratados, devem ser dispostos em aterro de
residuos perigosos - Classe |I. Os residuos no estado liquido ndo devem ser encaminhados para
disposicéo final em aterros. Os residuos pertencentes ao Grupo B, constantes do anexo | da Resolucéo
CONAMA 358/2005, sem caracteristicas de periculosidade, ndo necessitam de tratamento prévio. de
esgoto, desde que atendam respectivamente as diretrizes estabelecidas pelos 6rgdos ambientais,
gestores de recursos hidricos e de saneamento competentes.
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Os residuos pertencentes ao Grupo D, constantes, quando ndo forem passiveis de processo
de reutilizacdo, recuperacao ou reciclagem, devem ser encaminhados para aterro sanitario de residuos
sélidos urbanos, devidamente licenciado pelo 6rgdo ambiental competente. Além disso, os residuos do
Grupo D, quando for passivel de processo de reutilizagdo, recuperacdo ou reciclagem devem atender
as normas legais de higienizacdo e descontaminacdo e a Resolugdo CONAMA no 275, de 25 de abiril
de 2001. Art. 25.

Os residuos pertencentes ao Grupo E, constantes do anexo | desta Resolucao, devem ter
tratamento especifico de acordo com a contaminacdo quimica, biolégica ou radioldgica.

Os residuos do Grupo E devem ser apresentados para coleta acondicionados em coletores
estanques, rigidos e higidos, resistentes a ruptura, a punctura, ao corte ou a escarifi- cacao.

VIl - SEGREGACAO, MANUSEIO E ACONDICIONAMENTO

Recomendacdes gerais
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Os sacos de acondicionamento devem ser constituidos de material resistente a ruptura e
vazamento, impermedvel, respeitados os limites de peso de cada saco, sendo proibido o seu
esvaziamento ou reaproveitamento.

Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura,
ruptura e vazamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos
arredondados e resistentes ao tombamento.

Os residuos liquidos devem ser acondicionados em recipientes constituidos de material
compativel com o liquido armazenado, resistentes, rigidos e estanques, com tampa rosqueada e
vedante.

Os residuos perfurocortantes ou escarificantes (Grupo E) devem ser acondicionados
separadamente, no local de sua geragéo, imediatamente ap0s 0 uso, em recipiente rigido, estanque,
resistente a punctura, ruptura e vazamento, impermeavel, com tampa, contendo a simbologia.

VIIl.1 = Acondicionamento e manuseio de residuos do grupo A

VIII.1.1 — Residuos Sélidos:

O acondicionamento e manuseio de residuos sélidos do Grupo A devem ser armazenados em
recipiente rigido até a coleta. Sao utilizados recipientes de plastico ou fiberglass, forrados com sacos
brancos leitosos devidamente identificados como preconiza a legislacdo em vigor, e 0s mesmos séo
dotados de tampa, para evitar a contaminacao ambiental. Em muitas areas € necessario o uso de dois
sacos para evitar o rompimento (central de quimioterapia e anatomia patolégica).

VIII.1.2 — Residuos Liquidos:

O acondicionamento e manuseio de residuos liquidos do Grupo A devem seguir as seguintes
etapas:

e Acondicionados em frascos resistentes a autoclavagem;
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¢ Preenchimento ndo superior a 2/3 de sua capacidade e com a tampa colocada sobre o frasco, de
modo a permitir a saida do ar;

e Enxaguar a pia ap0s descarte;

VIII.1.3 — Pecas anatbmicas humanas:

O acondicionamento e manuseio de residuos do Grupo A devem seguir as seguintes etapas:

Acondicionadas em saco BRANCO, sem quaisquer outros tipos de residuos misturados (remover
algodao, gaze, compressas, etc.);

Considerar o peso das pecas e o liquido livre que pode se formar e, se necessario, utilize um saco
dentro do outro para embalagem;

Os sacos deverdo ser fechados individualmente e o saco EXTERNO identificado conforme a
orientacdo para residuos infectantes.

Orgéos, visceras e tecidos podem ser embalados em saco contendo vérias pegas, porém, no caso
de membros, cada peca deve ser ensacada isoladamente e o nome do paciente deve ser anotado no
exterior do saco;

VIIl.2 = Acondicionamento e manuseio de residuos do grupo B

Substancias perigosas (corrosivas, reativas, toxicas, explosivas e inflamaveis) - devem ser
acondicionados com base nas recomendacbes especificas do fabricante para acondiciona-los e
descarta-los. Elas se encontram nas etiquetas e FISPQ — (ficha de informacgéo de seguranca de produto
guimico) de cada produto.

Residuos soélidos devem ser acondicionados em recipientes de material rigido, adequados para
cada tipo de substancia quimica, respeitadas as suas caracteristicas fisico-quimicas e seu estado fisico,
devendo ser identificados de acordo com suas especificagdes.

Residuos liquidos devem ser acondicionados em recipientes constituidos de material
compativel com o liquido armazenado, resistente, rigido e estanque, com tampa rosqueada e vedante.
Devem ser identificados de acordo com suas especificagdes.

O acondicionamento deve observar as exigéncias de compatibilidade quimica dos
componentes entre si, assim como de cada residuo com os materiais das embalagens, de modo a evitar
reacdo quimica entre eles, tanto quanto o enfraquecimento ou deterioracdo de tal embalagem, ou a
possibilidade de que seu material seja permeavel aos componentes do residuo.
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Os residuos que irdo ser encaminhados para reciclagem ou reaproveitamento devem ser
acondicionados em recipientes individualizados, observadas as exigéncias de compatibilidade quimica
do residuo com os materiais das embalagens, de forma a evitar reacdo quimica entre seus
componentes e os da embalagem, tanto quanto o enfraquecimento ou deterioracdo da mesma. Nao se
deve permitir que o material da embalagem seja permeavel aos componentes do residuo.

Os frascos de vidro com substancias para descarte deverao ter identificacdo das substancias
gue contém. Serdo acondicionados em caixas de descarpack.

As embalagens secundérias, que nao entraram em contato com o produto, devem ser
fisicamente descaracterizadas e acondicionadas como residuo do grupo D. Devem ser
preferencialmente encaminhadas para processo de reciclagem.

As embalagens primarias, secundarias e os materiais contaminados por substancia quimica
devem ter o mesmo tratamento das substancias quimicas que as contaminaram.

As lampadas fluorescentes devem ser acondicionadas separadamente do restante dos
residuos, para que sejam enviadas a reciclagem.

VIIl.2.1 —Residuos Quimicos nao perigosos

Residuos quimicos liquidos ndo perigosos sdo as solu¢gbes aquosas de sais inorganicos de
metais alcalinos e alcalinos terrosos: NaCl, KCI, CaClz, MgCl,, Na>SO4 e MgSO4 ndo contaminados com
outros produtos, podem ser descartados diretamente na rede de esgoto, respeitando-se os limites
estabelecidos nos decretos estaduais 8.468/1976 e 10.755/1997.

VIII.2.2 - Residuos Quimicos Liquidos Perigosos

Residuos quimicos perigosos sdo armazenados separadamente em recipientes rigidos e
devidamente identificados e, posteriormente, recolhidos.

VIII.2.3 - SolugBes de &cidos ou bases inorgénicas:
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Soluges como H2SO4, HCI, H3PO4, HNO3 e KOH devem ser diluidas e neutralizadas, podendo
entdo ser desprezadas na rede de esgoto, desde que ndo contaminados com outros produtos,
respeitando-se os limites estabelecidos nos decretos estaduais 8.468/1976 e 10.755/1997

VIIl.2.4 - Solventes organicos néo halogenados:

Alcoois, fenois, acetona e hidrocarbonetos, como hexano, ciclo-hexano, pentano, etc., éteres,
benzeno (benzol), tolueno (toluol), xileno (xilol) e derivados, devem ser misturados em recipiente
identificado, respeitando-se as possiveis incompatibilidades e recolhidos por empresa certificada.

VIII.2.5 — Residuos quimicos sélidos:

Perfurocortante contaminado por agentes quimicos perigosos deverdo ser descartados em
caixa de descarpack.

VIIl.2.6 — Medicamentos vencidos controlados

Os medicamentos controlados como hormonais, antimicrobianos, citostaticos, antineoplasicos,
imunossupressores, digitalicos, imunomoduladores, anti-retrovirais vencidos deverdo ser armazenados
provisoriamente dentro de recipientes rigidos devidamente identificados. Os medicamentos vencidos
deverdo ser incinerados.

VIII.3 = Acondicionamento e manuseio de residuos do grupo C
A FMC néo possui residuos do Grupo C.

VIII.4 — Acondicionamento e manuseio de residuos do grupo D

Sao utilizados recipientes de plastico ou fiberglass forrados com sacos pretos como preconiza
a legislacdo em vigor, sendo os mesmos dotados de tampa. Apenas nas areas de escritorio ndo
possuem tampa.

VIIL.5 — Acondicionamento e manuseio de residuos do grupo E

Os perfuro-cortantes sdo descartados separadamente no local de sua geracdo imediatamente
ap6és o0 uso em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, que sdo as caixas de papelao (“Descarpack”), sendo que sao descartados
apos preenchimento de 2/3 de sua capacidade.
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As caixas de Descartpack, uma vez, cheias, sdo colocadas dentro de sacos Brancos destinado
a residuos infectantes.

IX = COLETA, TRANSPORTE INTERNO E ARMAZENAMENTO.

A coleta e transporte interno dos residuos na FMC consistem no traslado dos residuos dos
pontos de geracdo até local destinado ao armazenamento tempordrio ou armazenamento externo, com
a finalidade de disponibilizacdo para a coleta. E nesta fase que o processo se torna visivel para o
usuario e o publico em geral, pois os residuos sdo transportados nos equipamentos de coleta (carros de
coleta) em areas comuns.

A coleta e o transporte devem atender ao roteiro previamente definido e devem ser feitos em
horarios, sempre que factivel e ndo coincidentes com periodos de maior fluxo de pessoas ou de
atividades. A coleta deve ser feita separadamente, de acordo com o grupo de residuos e em recipientes
especificos a cada grupo de residuos.

O transporte interno dos recipientes deve ser realizado sem esforco excessivo ou risco de
acidente para o funcionario. Apés as coletas, o funcionario deve lavar as maos ainda enluvadas, retirar
as luvas e coloca-las em local préprio. Ressalte-se que o funcionario também deve lavar as maos antes
de calgar as luvas e depois de retira-las.

Os equipamentos para transporte interno (carros de coleta) devem ser constituidos de material
rigido, lavavel, impermeavel e providos de tampa articulada ao préprio corpo do equipamento, cantos e
bordas arredondados, rodas revestidas de material que reduza o ruido. Também devem ser
identificados com o simbolo correspondente ao risco do residuo nele contido. Os recipientes com mais
de 400 litros de capacidade devem possuir valvula de dreno no fundo. O uso de recipientes desprovidos
de rodas requer que sejam respeitados os limites de carga permitida para o transporte pelos
trabalhadores, conforme normas reguladoras do Ministério do Trabalho e Emprego.

Os Residuos Comuns, devidamente separados, sao coletados pela equipe de limpeza durante
o dia, e sdo armazenados nas “cagambas” de residuos comuns de cores especificas.
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Os Residuos Bioldgicos perfuro-cortantes, depois de separados, sédo coletados diariamente e
armazenados em caixas descarpack, devidamente lacradas e identificadas, evitando o contato com 0s
residuos, vazamento, acidentes e contamina¢cao humana, do solo e do mar.

Recomendacgdes especificas

Para a operacéo de coleta interna:

e Os carros de coleta devem ter, preferencialmente, pneus de borracha e estar devidamente

identificados com simbolos de risco;

Estabelecer turnos, horarios e freqiiéncia de coleta;

Sinalizar o itinerario da coleta de forma apropriada;

Nao utilizar transporte por meio de dutos ou tubos de queda;

Diferenciar as coletas, isto é, executa-las com itinerarios e horarios diferentes segundo o tipo de

residuo;

Coletar residuos reciclaveis de forma separada;

e Fazer a manutencgdo preventiva dos carros para a coleta interna e higienizalos ao final de cada
coleta.

Armazenamento temporario dos residuos

O Armazenamento temporario dos residuos é feito em local préximo ao ponto destinado coleta
externa.

Na FMC, o local destinado aos residuos é em local exclusivo, sendo identificadas as salas na
qual cada tipo de residuo é armazenado, atendendo as exigéncias legais.

Nao podera ser feito armazenamento temporario com disposicao direta dos sacos sobre o piso
ou sobrepiso, sendo obrigatéria a conservacdo dos sacos em recipientes de acondicionamento.

A sala para guarda de recipientes de transporte interno de residuos deve ter pisos e paredes
lisas e lavaveis, sendo o piso, além disso, resistente ao trafego dos recipientes coletores. Deve possuir
iluminagéo artificial e area suficiente para armazenar, no minimo, dois recipientes coletores, para o
posterior traslado até a area de armazenamento externo.
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No armazenamento temporario ndo é permitida a retirada dos sacos de residuos de dentro dos
recipientes coletores ali estacionados.

Os residuos de facil putrefacdo que venham a ser coletados por periodo superior a 24 horas de
seu armazenamento devem ser conservados sob refrigeracdo e, quando ndo for possivel, ser
submetidos a outro método de conservagao.

O local para o armazenamento dos residuos quimicos deve ser de alvenaria, fechado, dotado
de aberturas teladas para ventilacdo, com dispositivo que impeca a luz solar direta, pisos e paredes em
materiais lavaveis com sistema de retencao de liquidos.

X — Coleta e Transporte Externo

A coleta externa consiste na remogao dos RSS do abrigo de residuos (armazenamento externo)
até a unidade de tratamento ou disposic¢éao final, pela utilizacao de técnicas que garantam a preservacao
das condi¢cdes de acondicionamento e a integridade dos trabalhadores, da populacdo e do meio
ambiente. Deve estar de acordo com as regulamenta¢des do 6rgéo de limpeza urbana.

Xl — Tratamento e Destino Final dos Residuos

Pela Resolucdo ANVISA n° 306/04, o Tratamento consiste na aplicacdo de método, técnica ou
processo que modifique as caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou eliminando o
risco de contaminacgéo, de acidentes ocupacionais ou de danos ao meio ambiente.
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A destinacao final dos Residuos consiste na disposi¢cdo definitiva de residuos no solo ou em
locais previamente preparados para recebé-los, sendo que todas as empresas responsaveis possuem o
Licenciamento Ambiental de acordo com a Resolugdo CONAMA n° 237/97.

Os residuos comuns da FMC apresentam como destino final, o Aterramento Sanitario em
Conselheiro Josino, uma vez que o recolhimento destes residuos é realizado pela terceirizada
contratada pela Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes.

Os Residuos Bioldgicos infectantes e Perfurocortantes sé@o recolhidos diariamente pela
empresa Vital Engenharia Ambiental, localizada na Av. Carlos Alberto Chebabe km 8 (CNPJ 02536066-
0003/98).

Os Residuos Quimicos séo recolhidos, conforme necessidade, pela empresa Nativitta
Solu¢des em Ambiente e Saude, localizada na rua Luzia Vieira Henriques, 270 — Itaperuna-RJ — CNPJ
11.049.077/0001-72.
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Xl = MAPEAMENTO DOS RISCOS ASSOCIADOS AO RSS

Com base na definicdo dos riscos ocupacionais, foram identificados os seguintes riscos
relacionados ao manejo dos residuos de saude na FMC:

Quadro 1 — EPI necessério para Manejo dos Residuos

Botas - de PVC, impermeéveis, resistentes, de cor clara,
preferencialmente branca, com cano % e solado antiderrapante.
Papéis, plasticos, pecas Gorro - de cor branca e de forma a proteger os cabelos.
descartaveis de vestuario,
. GRUPO D
embalagens diversas,
esparadrapo, Luvas - de PVC, impermeaveis, resistentes
Avental - de PVC, impermeavel, de comprimento abaixo dos
joelhos e fechado ao longo de todo o seu comprimento.
Botas - de PVC, impermedveis, resistentes, de cor clara,
preferencialmente branca, com cano % e solado antiderrapante.
Material contaminado com Gorro - de cor branca e de forma a proteger os cabelos.
sangue, secrecdes,
excrecles, gazes
contaminadas, algodao d ] o ]
contaminado, luvas de Luvas - de PVC, impermeaveis, resistentes
procedimento, secrecoes, GRUPO A
excrecgoes, linhas arteriais,
restos de pecas Avental - de PVC, impermeavel, de comprimento abaixo dos
anatomicas, mascaras joelhos e fechado ao longo de todo o seu comprimento.
descartaveis,
Méascara — de Protecéo respiratoria PFF2 ou N95
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Laminas, bisturis, agulhas,
escalpe, ampolas

Botas - de PVC, impermeaveis, resistentes, de cor clara,
preferencialmente branca, com cano % e solado antiderrapante.

Gorro - de cor branca e de forma a proteger os cabelos.

GRUPO E Luvas - de PVC, impermeaveis, resistentes
Avental - de PVC, impermeavel, de comprimento abaixo dos
joelhos e fechado ao longo de todo o seu comprimento.
Botas - de PVC, impermeaveis, resistentes, de cor clara,
preferencialmente branca, com cano % e solado antiderrapante.
Gorro - de cor branca e de forma a proteger os cabelos.
Frascos contendo residuos . Lo :
L GRUPO B Luvas - de PVC, impermeaveis, resistentes
de produtos quimicos
Avental - de PVC, impermeavel, de comprimento abaixo dos
joelhos e fechado ao longo de todo o seu comprimento.
Botas - de PVC, impermeéaveis, resistentes, de cor clara,
preferencialmente branca, com cano % e solado antiderrapante.
Gorro - de cor branca e de forma a proteger os cabelos.
Reagentes, solventes para . Lo .
¢ P GRUPO B Luvas - de PVC, impermeéveis, resistentes

laboratorio

Avental - de PVC, impermeavel, de comprimento abaixo dos
joelhos e fechado ao longo de todo o seu comprimento.

Mascara — de protegdo respiratoéria classe 1
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Botas - de PVC, impermeaveis, resistentes, de cor clara,
preferencialmente branca, com cano % e solado antiderrapante.

Gorro - de cor branca e de forma a proteger os cabelos.

Formol GRUPO B Luvas - de PVC, impermeaveis, resistentes

Mascara de protecao respiratéria—classe 1

Avental - de PVC, impermeavel, de comprimento abaixo dos
joelhos e fechado ao longo de todo o seu comprimento.

Nota: Esta relacdo é especifica para cada tipo de residuo, ndo desobrigando o colaborador usar os EPIs
gue sdo obrigatorios a todos os funcionarios da FMC, como a bota, 6culos de protecédo e outros que se

fagam necessérios.

Quadro 2- Acbes de Seguranca Ocupacional com base nos riscos identificados

Acdes Prazos
1 - Exame de saude ocupacional admissional. Antes da admisséo.
2 - Imunizag@es contra tétano e hepatite B. (profissionais de saude e de limpeza) Antes da admissao.
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3 — Capacitacao inicial — Programa contemplando os seguintes assuntos:
0 Nocgdes gerais sobre o ciclo da vida dos materiais;

[0 Conhecimento da legislacdo em vigor;

0 Definigdes, tipo e classificagao dos residuo e potencial de risco do residuo;

0 Sistema de gerenciamento adotado internamente no estabelecimento;

0 Formas de reduzir a geracéo de residuos;

[0 Conhecimento das responsabilidades e tarefas;

00 Reconhecimento dos simbolos de identificagao das classes de residuos;

00 Conhecimento sobre a utilizagdo dos veiculos de coleta;

[ Orientacdo quanto ao uso dos Equipamentos de Protecéo Individual — EPI’s;

[0 Orientacdo sobre biosseguranca e higiene pessoal;

0 Providéncias a serem tomadas em caso de acidentes e de situa¢cdes emergéncias;

00 NogBes basicas de controle de infecgfes.

4 - Distribuicdo dos Equipamentos de Protecao Individual — EPI’s.

Na ocasiao da
implantagdo do plano e
nas proximas
admissoes.

Disponivel no servico

5 - Exames de saude ocupacional — periddico.

Anualmente.

6 - Demais exames ocupacionais (retorno ao trabalho, mudanca de funcéo e demissional).

De acordo

necessidade.

com a

7 - Treinamento periédico para os que manuseiam residuos e demais profissionais sobre:

0 Pratica de segregacéo de residuos especificos e comuns;

00 Reconhecimento de simbolos, expressfes, padrdes e cores adotadas na identificagdo dos

residuos;

0 Localizagao de abrigo de residuos.

A partir da implantacéo
do PGRSS e semestral.

8 - Supervisdo das atividades de manejo de residuos.

Periddica.

9 - Acompanhamento da eficacia das acbBes através dos indicadores de saude (relatdrios).
Sensibilizacdo permanente da geréncia quanto a necessidade de recursos para implementagéo

e manutencédo do PGRSS.

Periddica.
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Xl = FLUXOGRAMA DO LIXO

XIl1.1 = LIXO CONTAMINADO

Todo lixo contaminado é coletado e armazenado em um expurgo, para que seja recolhido com
um tipo de locomocéao especifico para esse tipo de transporte, no horario determinado pela FMC.

O trajeto de todo o lixo é feito pelo elevador de servigco em horario especifico para que ndo haja
contado com estudantes, colaboradores e outros tipos de materiais transportados pelo mesmo.

O material recolhido nos andares, é coletado diariamente levado para um expurgo armazenado,
e a coleta é feita diariamente a partir das 16 horas, todos em saco hospitalar, e é feito por um
profissional treinado.

Todo material contaminado e perfurocortante da FMC é recolhido pela empresa VITAL
ENGENHARIA e é encaminhado para uma aterro sanitario, onde ¢é feita autoclavagem e
posteriormente o descarte em uma vala séptica totalmente separado do lixo comum ou incineracao,
minimizando as danos ao meio ambiente.
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Fluxograma do lixo contaminado e perfuro-cortante
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XlIl.2 = RESIDUO COMUM

O lixo comum esta presente em todos os setores administrativos e em alguns setores da FMC
onde é recolhido diariamente pelos colaboradores, embalados em sacos especificos, transportado por
um profissional treinado e equipado ate o local onde sdo armazenados corretamente em local separado
do lixo contaminado.

Estando em seu devido lugar, o caminhao da prefeitura, responsavel pela coleta do lixo comum
faz diariamente a coleta, levando o lixo para o aterro sanitario onde é devidamente descartado.

Fluxograma do lixo comum
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XI1.3 = RESIDUO QUIMICO

O residuo quimico esta presente em alguns laboratérios onde é recolhido conforme necessidade
pelos funcionarios, em embalagens vedadas compativeis com a substéancia e identificadas, transportado
por um profissional treinado e equipado até o local onde serdo armazenados temporariamente, em local
separado do lixo contaminado e do lixo comum.

A coleta é realizada por empresa especializada, contratada pelo FMC e realizada conforme
demanda.
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'
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!
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!
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51



ié

PNGE

XIV— ACOMPANHAMENTO DA EFICACIA DO PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

O acompanhamento e avaliagdo do Plano de Gerenciamento da FMC ocorrera diariamente
pela Comissdo de Gerenciamento de Residuos e Direcdo Geral. Periodicamente serd realizada a

capacitacao profissional com os colaboradores que manejam diretamente os residuos.

Paralelamente, serdo adotadas estratégias para atingir um grande nimero de profissionais com
informacgbes a respeito da importéncia e do correto gerenciamento dos residuos de saude. Cartaz de
divulgacdo do PGRSS, cartilhas explicativas, palestra sobre o tema, além das comunicacdes oficiais
(memorando) e outras que deverao ser elaboradas para este fim. Espera-se que 100% dos profissionais
envolvidos com o manejo dos residuos tenham acesso a algum tipo de informacgéo sobre gerenciamento

de residuos.

Para o acompanhamento dos resultados das acdes, serdo adotados alguns indicadores que

instrumentalizar&o relatorios periodicos. Um desses instrumentos serd a Ficha de Visita Técnica, que
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servira para acompanhar a execucdo do PGRSS, identificando as falhas e orientando quanto as
solugbes adequadas.

Outro dado importante que sera acompanhado diz respeito a reducdo (ou nao) dos tipos de
residuos produzidos. Para isso, serd realizada pesagem semestral dos residuos, por grupo, o que
possibilitard 0 estudo comparativo. Para o estudo e andlise desses dados, serdo utilizados relatérios

pelo responsavel do PGRSS da Unidade de Saude.

Espera-se que com o manejo adequado dos residuos, a segregacao e o acondicionamento dos
residuos sendo realizadas dentro dos padrdes determinados haja uma reducdo dos residuos,
minimizacdo do impacto ambiental e reducdo dos riscos causados pelos residuos resultantes das
atividades desenvolvidas na FMC.
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XVI —= ANEXOS

ANEXO | — Modelo de Registro de Presenga para treinamento de colaboradores da FMC

Setor:

Titulo do Treinamento:

Descrigao:

Carga Hordria:

Responsavel pelo Treinamento:

Data:

Colaborador

Assinatura
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Assinatura do responsavel pelo treinamento:

Ciéncia do Diretor Geral:
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